
③結露防⽌

隣の部屋に⾏くのに⽻織物がいる

夜中に⽬が
覚める

脱⾐所が寒い

汗だくで
料理してる

暖房機器を出す
のが⾯倒

灯油を買うのも⼀苦労

同じ場所から
なかなか動けない

窓の結露やカビが気になる

冬の家が寒いのは当たり前？？

断熱性能と体感温度の関係
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断熱性能の低い家断熱性能の良い家
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こんな暮らしが
当たり前と思って
いた⽅にオススメ
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夏な
ら

①健康的に暮らせる
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②冷暖房費の節約
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◆室温18度以上の暖かな家に住む

国⼟交通省報道発表資料（2019年1⽉24⽇）より

断熱リノベーションのメリット

健診結果が基準範囲を超えるオッズ⽐

特に冬場の暖
房代が節約で
きています⼈は健康診断の

結果が良いとい
うこともわかっ
てきました

冬な
ら

・・・改修前
・・・改修後
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HOME&REFORM 0120-57-4496株式会社スマイル ホーム＆リフォーム

どんな⼯事をするのかな？
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⾜元の冷えは体感温度にも
直結します
床下に断熱材を施⼯するこ
とで、冷気の伝わりを少な
くし室内の温度を保ちます

壁や天井に断熱材を⼊
れることによって、外
気からの暑さ寒さが伝
わりにくくなります

窓
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床断熱⼯事

壁天井断熱⼯事

⽞関ドア

今ある住まいがもっと良くなる

◆築30年以上の住宅を断熱リフォームした場合の
冷暖房費の⽐較シミュレーション
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